
 

Sjekkliste – slik unngår du fuktproblemer 
 
Fuktproblemer skyldes flere årsaker, som lekkasjer, konstruksjonsfeil, dårlige ventilasjon, vanndamp 
og vasking og tørking av tøy. Slik forebygger du fuktskader: 

 Ventilasjon. Sørg for god ventilasjon så fukten slipper ut. Et baderom bør ha avtrekksluke og 
luftspalte i døren.  

 Membran. Membranarbeid i våtrom må være korrekt utført for å fungere som en 
tilstrekkelig fuktsperre.   

 Produktvalg. Muggsopp trives svært godt på gipsplater. Vurder å skifte til såkalte 
våtromsplater som regnes som et sikrere alternativ.  

 Tørt baderom. Tørk opp alt vannsøl etter dusjing, og luft godt dersom luften føles fuktig. 
 Hold øye med potensielle fuktkilder. For eksempel badstue, vaskemaskin og tørketrommel, i 

tillegg til baderom og dusjsone. Rom som ligger inntil dusjvegg bør sjekkes nøye for å unngå 
fuktskader i veggen.  

 

 


